Siemianowice Slaskie, 16.06.2020 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PRACOWNI H20 W CZASIE TRWANIA ZAGROZENIA
EPIDEMICZNEGO W POLSCE W 2020 R.

Niniejszy regulamin wprowadza sie w celu podjecia dziatan przeciwdziatajgcych
rozprzestrzenianiu sig epidemii koronawirusa COVID-19 i obowigzuje on od dnia
wprowadzenia do odwotania.

Kazda osoba przebywajaca na terenie Pracowni H20 zobowigzana jest do zapoznania
sig i przestrzegania niniejszego regulaminu oraz przepiséw p.poz.

W pomieszczeniach Pracowni H20 moze przebywaé jednoczeénie 10 oséb, nie
wliczajgc w to instruktora.

Kazda osoba wchodzgca do budynku zobowigzana jest:

a) stosowac sie do poleceri obstugi,

b) dezynfekowac rece ptynem znajdujacym sie przy wejsciu do budynku,

c) zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki, przytbicy

ust i nosa,

d) zatozenie rekawiczek ochronnych,

e) na polecenie obstugi Pracowni H20 podda¢ sie badaniu temperatury przy uzyciu
termometru bezdotykowego,

f) przemieszczajgc sig po obiekcie zachowaé dystans min. 1,5 metra od drugiej osoby,
g) zuzyte $rodki ochrony osobistej (np.: maseczki ochronne, rekawiczki jednorazowe)
wyrzuci¢ do dedykowanych pojemnikéw na zuzyte $rodki ochrony osobistej.

SCK Pracownia H20 zastrzega sobie mozliwo$¢ wymagania od kazdej osoby
uczestniczacej w organizowanych przez Pracownie H20 do ztozenia obowigzkowego
pisemnego oswiadczenia przy wejsciu na zajecia lub wczeéniej drogg online,

ze uczestnik, wedtug swojej najlepszej wiedzy, nie jest osoba zakazong oraz nie
przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym.

Pracownicy SCK sg upowaznieni do podjecia dziatar w sytuacji podejrzenia zagrozenia
epidemiologicznego poprzez:

a) odizolowania osoby u ktérej podejrzewa sig zty stan zdrowia (np.: podwyiszona
temperatura, nadmierny kaszel),

b) powiadomienia odpowiednich stuib.

Osoba u ktorej wystepuje podejrzenie pogorszenia stanu zdrowia zobowigzana

jest wykonywac polecenia pracownikéw SCK.

Ze wzgledu na warunki lokalowe osoby z podejrzeniem pogorszenia stanu zdrowia
odizolowuje sie od reszty zapewniajac dystans minimum 2 m od innych uczestnikow
zajec, nastepnie odsyta do domu transportem indywidualnym lub sanitarnym, a o
ryzyku wystgpienia COVID-19 zawiadamia sie Powiatowg Inspekcje Sanitarnag.
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Szatnia jest wyfgczona z uzytkowania.

Po kazdym wydarzeniu widzowie powinni opusci¢ Pracownie w ciggu 15 min.

Po zajgciach Pracownia zostanie wyfgczona z uzytkowania na czas minimum dwdch
godzin celem dezynfekcji. W tym czasie w obiekcie moze przebywaé wyfgcznie
instruktor zajmujgcy sie dezynfekcja.

SCK prowadzi ewidencje przeprowadzonej dezynfekcji oraz dziatar przy
wydarzeniach. Ewidencja okreéla date, godzine, miejsce przeprowadzenia
dezynfekcji, imie i nazwisko osoby przeprowadzajacej dezynfekcje lub dokonujgcej
pomiaru temperatury, odnotowane zdarzenia (np. odizolowanie osoby z
podejrzeniem pogorszonego stanu zdrowia, miejsca odizolowania). Wglad do

ewidencji jest mozliwy po uprzednim zgtoszeniu tego zamiaru u instruktora Pracowni.

O wszystkich nieprawidtowosciach zauwazonych na terenie Pracowni H20 (w
budynku i na zewnatrz budynku) w funkcjonowaniu, przestrzegania regulaminéw,
przepisow p.poz, podejrzeniach co do stanu zdrowia innych 0séb - kazdy uczestnik
zobowigzany jest bezzwtocznie powiadomié instruktora.

Wynajmujacy lub uczestnik zaje¢ ponosi petng odpowiedzialno$é za przestrzeganie

niniejszego regulaminu.
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