Program zaje¢ oparty jest na elementach tanca nowoczesnego, hip-hopu,
taczgc techniki zaczerpniete z innych stylow tanecznych. Podczas zajeC dzieci uczg
sie uktadow tanecznych, ktére poprawiajg koordynacje ruchowg i pamie¢ ruchowo —
taneczna, jak rowniez rozwijajg zdolnosci artystyczne dzieci. Poziom dostosowany
jest do danej grupy wiekowej, a poprzez gry i zabawy ruchowe, kroki i choreografie
taneczne sg tatwiejsze do opanowania. Zajecia dajg dobrg baze do nauki bardziej
zaawansowanego tanca w przysziosci. Dzieci uczestniczg w zajeciach bez
rodzicéw. Obowigzuje wygodny str6j, buty na zmiane na gumowej miekkiej
podeszwie, napoj oraz upiete wiosy. Efekty pracy dzieci bedg widoczne na pokazach

i wystepach okolicznosciowych.

Tip-Top, Iskierki, Motylki

Zajecia taneczno- ruchowe dla dzieci w wieku przedszkolnym majgce charakter
ogolnorozwojowy. Wesota zabawa z tancem i ruchem, potgczona z naukg podstaw
réznych technik tanecznych (na zajeciach dzieci uczg sie podstaw tanca poprzez
zabawe). Tanczymy do piosenek z bajek oraz innych znanych i lubianych utworéw
muzycznych. Urozmaiceniem zaje¢ sg zabawy taneczne, ktére sg pewnego rodzaju

,,nagrodg" za aktywny udziat w zajeciach.

Sekret, Little Stars

Zajecia wykorzystujgce wiele technik tanca, m.in. hip-hop, funky i jazz. Podczas
zajeC uczestnicy uczg sie choreografii tworzonych do najpopularniejszych utworéw
muzycznych, tempo dostosowane jest do poziomu grupy. Zajecia wymagajg wiekszej
koncentracji i uwagi. Do grupy zapraszamy dzieci, ktére juz tanczyty oraz dzieci,

ktére chcg rozpoczgc¢ swojg przygode z tancem.

Magic Dance
Zajecia dla najstarszej grupy roznig sie poziomem trudnosci od poprzednich grup.

Duzg uwage zwracamy na technike oraz izolacje w ciele. Zajecia taneczne to



wybuchowa mieszanka réznych stylow tanecznych m.in. hip- hop, jazz, disco- dance.
Podczas zaje¢ poza wysitkiem fizycznym dominuje dobra zabawa i niebywale
pozytywna energia. Duzy nacisk ktadziony jest na rozwdj ogolnej sprawnosci

fizycznej. Choreografie wymagajg wiekszego zaangazowania i skupienia.

Poniedziatek

Iskierki (5-6 1.) 17:15 — 18:15

Sekret (8-101.) 18:15 - 19:15

Wtorek
Tip Top (5-6 |.) 16:15 - 17:15
Little Stars (7-91). 17:20 — 18 20

Magic Dance (11-131.) 18:30 — 19:30

Sroda

Motylki (4-6 1) 16:30 — 17:30



