WARSZTATY TEATRALNE
Z TEATREM DOMINO ON-LINE

Przedstawienie musi trwac.

Takie jest prawo w tym zawodzie.

Wszystko sie moze walic, serce ci peka,

a ty pudrujesz twarz, usmiechasz sie i grasz dalej.

Witam serdecznie na wirtualnych zajeciach teatralnych. Dla jednych
bedzie to powtdrka dla innych nowa lekcja. Niemniej wszystkie ¢wiczenia,
zabawy przydaja sie kazdemu, by lepiej mowic¢, czy poruszac sie,

wyraza¢ emocje. Zapraszam do zabaw i ¢wiczen cate rodziny!

Zapraszam na Lekcje pierwsza.

Zawsze zaczynamy od rozgrzewki — oto kilka przyktadow.
I. ROZGRZEWKA CIALA.

Rozgrzewamy po kolei:

- gtowe:(ruchy okrezne w jedng i drugg strone, spogladanie w prawo,
prosto, lewo, prosto itd., glowa opada na jedno ramie potem na drugie,
patrzymy w podtoge, przed siebie, na sufit, przed siebie itd.)

- ramiona: (do gory, w dét, do przodu, do tytu, ruchy okrezne w jedna i
drugg strone).

- rece (ruchy okrezne przedramion i nadgarstkow).

- biodra (ruchy okrezne w jedng i drugg strone, przy czym gtowa jest
nieruchoma, nogi lekko zgiete w kolanach).

- nogi (stoimy na jednej nodze, drugg- ugietg w kolanie- podnosimy na
wysokos¢ bioder i robimy ruchy okrezne w jedna i drugg strone, zmiana
nogi).

- luzne podskoki
KAZDE CWICZENIE POWTARZAMY KILKA RAZY.

W pracy aktora najwazniejsza jest wymowa. Dlatego ¢wiczymy tez nasz
aparat mowy. Ponizej kilka przyktadow:



II. ROZGRZEWKA NARZADOW ARTYKULACYINYCH.

1. USTA - rozciggamy do "i" i Sciaggamy do "u".

Kaciki ust przesuwamy raz w lewo raz w prawo.
Przyciskamy kaciki ust do zebow.

Poruszmy delikatnie dolng szczekg (na boki i do przodu).

Przygryzamy wargi, najpierw dolng, potem gérna.
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. Usta w ksztatcie litery "u" - robimy ruchy okrezne w prawo i w lewo.

7. JEZYK - przesuwamy ruchem okreznym po zebach (usta zamkniete)
najpierw w jedng potem w drugg strone.

8. Wyciggamy jezyk mocno przed siebie i chowamy (jezyk musi by¢
naprezony w strzatke, w pozycji poziomej).

9. Jezyk unosimy do goéry - do nosa, na dét - do brody, w lewg strone, w
prawg strone.

10. Szeroko otwarte usta - czubkiem jezyka delikatnie oblizujemy usta -
w jedng i drugg strone.

11. Obciggamy gdrng warge na zeby, spychamy jg mocno naprezonym
jezykiem.

12. Szeroko otwarte usta - naprezonym jezykiem (czubeczkiem)
dotykamy po kolei wszystkich zebdw - liczymy zeby.

13. Cmokanie, klgskanie, prychanie, ziewanie, odchrzgkiwanie, gwizdanie.

14. Zatrzymywanie konia: PRRRR wykonywane tylko wargami.

WSZYSTKIE CWICZENIA POWTARZAMY KILKA RAZY

Najwazniejsza jest czysta i zrozumiata wymowa. Ponizej przyktady
¢wiczen artykulacji



III. CWICZENIA ARTYKULACYJINE.

1. Powtarzamy samogtoski przy szeroko otwartych ustach-a, e, i, o, u, y
(najpierw legato, potem stacatto).

2. Powtarzamy zbitki gtoskowe:

mga-gma, wru-rwu, mle-lme, gdy-dgy, bno-nbo, cme-mce, sku-ksu, rdu-
dru, _fta-tfa, wla-lwa, tle-lte, mno-nmo, rga-gra, msza-szma, chsze-szche,
gze-zge

3. Powtarzamy bardzo wyraznie hasta (najpierw wolno, potem szybciej).
- Kto to tutaj tak tupie? To tato tutaj tak tupie.

- Babcia w kapciach w ciapki.

- Z czeskich strzech szto Czechdéw trzech.

- Zmiazdz dzdzownice.

- Pop popadii powiada, ze chiop pobit sgsiada.

- Hong-Kong w Chinach, King- Kong w kinach.

- Zawierucha dmucha koto ucha.

- Wpadt ptak w dot.

- Szedt Sasza suchg szosg.

W zataczniku przygotowatem wierszyki, ktore pomoga w pracy nad dykcja
I to bylo by na dzis tyle. Kolejna lekcja juz jutro! ZAPRASZAM!

Teatr to magia, teatr to czary,
Miejsce niezwykfe, az nie do wiary.
Tutaj krolujg sny i marzenia,

Swiat szaro-bury w bajke sie zmienia.
Swiatta przygasty, w gore kurtyna,
Podroz w nieznane sie rozpoczyna...



